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Assegut en la calma del despatx d’un psiquiatra, un home sent unes veus dins el seu cap que li 

ordenen de pujar a un trapezi i penjar-se dels dits dels peus. Entre la multitud d’un creuament 

transitat, un pacient amb desordre obsessiu-compulsiu es empès a través dels cotxes i, en intentar 

evitar el contacte, acaba per fer acrobàcies entre un mar de vianants. Una dona es gronxa per l’aire 

enfrontant-se a l’agorafòbia. I un quart home busca la seva pròpia identitat entre una multitud de 

cares emmascarades, totes cap per avall, mantenint l’equilibri amb les mans. 

 

Insomni, addició, amnèsia, paranoia, hipocondria. Malabars, perxa xinesa, roda alemanya, corda 

llisa, bàscula. Juxtaposant aquests elements obscurs amb el llenguatge vigoritzant i vitalista de les 

arts circenses, PSY extreu humor, bellesa i quotidianitat d’aquestes neurosis diverses, mentre que 

celebra el poder de l’individu per sobreposar-se a les malalties i a les limitacions autoimposades tot 

trobant moments de força, coratge i alegria en volar per l’aire. 

 

PSY fusiona les acrobàcies del cos amb les acrobàcies de la ment i de l’ànima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: Peggy Faye  
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INTÈRPRETS 

 

GUILLAUME BIRON 

 

Guillaume va créixer a França i va descobrir el circ als 10 anys. Cinc anys més tard es va matricular 

a l’Escola Nacional de Circ de Châtellerault, on es va especialitzar en tècniques de mans-mans, 

trampolí i trapezi fix. Als 18 anys, va passar a l’Escola Nacional de Circ de Mont-real. Allà es va 

especialitzar en bàscula i trapezi fix, i també va practicar malabars, equilibris, acrobàcies, dansa i 

teatre. Després, la seva carrera professional el va portar a llocs d’arreu del món: la cerimònia de 

clausura dels Jocs Olímpics de Torí, el festival de jazz de Mont-real, Mèxic, França i Noruega. 

 

 

HÉLOÏSE BOURGEOIS 

Héloïse va començar a aprendre acrobàcia quan tenia 5 anys, i després es va passar al volteig 

eqüestre, al trampolí i a la dansa. Un cop va haver obtingut el diploma universitari, el seu somni de 

viatjar la va empènyer cap al món del circ. La formació al Circus Space de Londres i a l’Escola 

Nacional de Circ de Mont-real la van ajudar a convertir-se en especialista en volteig de mans-mans. 

Després de fer una gira per diversos festivals de carrer europeus, Héloïse es va unir als 7 Dits i va 

contribuir a crear TRACES, espectacle que ha interpretat més de 500 vegades en aquests anys. Tot i 

seguir sent una apassionada de les tècniques de mans-mans, també la fascina la perxa xinesa i va 

crear, conjuntament amb el seu company William, un nou duo acrobàtic per a aquest aparell. 

 

MOHAMED BOUSETA 

Mohamed va créixer en una família de 8 fills del nord de França. Hiperactiu per naturalesa, va 

començar a provar diversos esports com a mitjà per canalitzar aquesta energia. La seva vida va fer 

un tomb per bé quan va conèixer el gran gimnasta romanès Adrian Munteanu, llavors ja retirat, que 

havia obert una escola de circ davant de casa seva. A més d’un professor, en ell hi va trobar un 

autèntic mentor i ben aviat el circ es va convertir en més que una passió. Abans d’unir-se als 7 Dits, 

Mohamed va continuar formant-se a Rosny-sous-Bois i al Centre Nacional de les Arts Circenses de 

Châlons-en-Champagne. 
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DANICA GAGNON-PLAMONDON 

 

Quan tenia 7 anys, Danica va començar a entrenar-se en gimnàstica artística i va desenvolupar 

l’agilitat acrobàtica i una gran determinació. Llavors va saltar al món del circ matriculant-se a l’Escola 

Nacional de Circ de Mont-real. Allà, no només va adquirir experiència com a intèrpret, sinó que 

també va forjar-hi el seu caràcter artístic. Tot i que té un do per a la versatilitat, el desig per 

especialitzar-se la va portar a centrar-se en el trapezi de balanç. Aquesta artista disposa d’un 

utillatge artístic complet que inclou els malabarismes, la dansa i la interpretació. 

 

 

GISLE HENRIET 

Als 15 anys, Gisle va deixar enrere la seva família, l’escola d’arts marcials i els seus amics 

d’infantesa per entrar a l’escola Cirkus Cirkor d’Estocolm. I durant tres anys va provar de fer de tot: 

funambulisme, tècniques aèries, malabars, trampolí, tècniques de mans-mans, teatre i dansa. 

Llavors, va fer un altre gran canvi, aquesta vegada va creuar l’oceà per assistir a l’Escola Nacional 

de Circ de Mont-real, on es va especialitzar en bàscula. Gisle ha actuat en diverses companyies de 

circ, des d’actuacions al carrer fins a aparicions en grans escenaris; cal destacar la cerimònia de 

clausura dels Jocs Olímpics de Torí i les celebracions del 40è aniversari de la ciutat de Quebec. 

 

 

NAËL JAMMAL 

Des de molt jove, Naël va transformar el seu jardí del sud de França en una pista de circ i el llit del 

seu pare en un trampolí. A l’Escola Nacional de Circ de Châtellerault va treballar tècniques de mans-

mans, banquina, barra russa i malabars, abans d’especialitzar-se en equilibrisme sobre bastons. 

Llavors va entrar a l’Escola Nacional de Circ de Mont-real i va estar implicat en diversos projectes, 

intercanvis i espectacles. Per a ell, el circ és una mena de nexe, un lloc on barrejar-se i compartir. 

Amb un ventall d’habilitats adquirit practicant parkour, dansa clàssica, hip-hop, capoeira i clown, Naël 

s’ha creat un estil particular que segueix evolucionant. Abans d’embarcar-se en l’aventura de PSY, 

Naël ja va aparèixer en diverses representacions de TRACES. 
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OLGA KOSOVA 

Originària de Kíev, l’Olga va emigrar als Estats Units quan tenia 6 anys. Va tenir un debut 

prometedor en la gimnàstica rítmica de competició i també practicava la dansa. Va formar-se en 

corda llisa i en acrobàcia xinesa amb el mestre Lu Yi al Circus Center de San Franciso, cosa que 

simultaniejava amb actuacions amb Trapeze World, Vau de Vire i el New Pickle Circus. Llavors, 

l’Olga va entrar a l’Escola Nacional de Circ de Mont-real. Mentre es formava va desenvolupar 

habilitats de teatre, música, dansa i clown, i es va perfeccionar en un nou aparell: la malla aèria.  

 

 

FLORENT LESTAGE 

 

Florent és un artista que utilitza els malabars i altres tècniques circenses per crear un univers 

atemporal ple de sensibilitat. En aquest entorn que desafia la gravetat, els objectes prenen una nova 

vida i animen el malabarista perquè els faci volar. Florent troba la inspiració en les pel·lícules mudes, 

la dansa, la música, les arts visuals, els viatges, les interaccions personals, els intercanvis culturals i 

en els seus somnis, així com en les seves decepcions. Va començar la seva formació de circ als 12 

anys a l’Escola de Circ de Cuers, a la seva França nadiua. Després de decidir dedicar la seva vida al 

circ, va seguir diversos programes de formació professional a l’Escola de Circ de Lomme i a l’Escola 

Balthazar i, després, al Canadà, a l’Escola Nacional de Circ de Mont-real. 

 

 

TOM PRONEUR-ORSINI 

Apassionat de la dansa des de ben jove, Tom va ampliar el seu repertori al Cirque de Nexon, a 

França, on va practicar malabars, trampolí i acrobàcia. Allà va estudiar un grau amb l’optativa de 

dansa en associació amb el Conservatori de Dansa Contemporània. Simultàniament, va seguir 

formant-se per al circ i va entrenar els campions francesos de trampolí abans d’entrar a l’Escola 

Nacional de les Arts Circenses de Rosny-sous-Bois. Va seguir i es va especialitzar en tècniques de 

mans-mans al Centre Nacional de les Arts Circenses de Châlons-en-Champagne, on es va formar 

durant 2 anys. Paral·lelament a la seva carrera acadèmica, i per tal d’ajudar a finançar els seus 

estudis, Tom va fer d’artista dramàtic a la companyia de circ Entrac’t. 
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JULIEN SILLIAU 

Julien va passar bona part de la seva infantesa a l’escola de circ de la seva mare, abans d’entrar a 

l’escola de circ Balthazar de Montpeller i, després, a l’Escola Nacional de les Arts Circenses de 

Rosny-sous-Bois, totes dues a França. Durant al seva formació va adquirir una gran versatilitat com 

a malabarista i com a acròbata, i va actuar en diversos esdeveniments en col·laboració amb l’escola 

de circ Acrobacirque, l’Escola Nacional de Circ de França i el Festival du Cirque de Demain de París. 

També ha actuat a Tunísia i Argentina, i ha format part d’una companyia de circ de carrer. Després 

de matricular-se a l’Escola Nacional de Circ de Mont-real, va especialitzar-se en roda alemanya, 

disciplina que no només va fer-se seva, sinó que li va donar un nou dinamisme. 

 

 

 

WILLIAM UNDERWOOD 

 

William va créixer a San Francisco. Quan tenia 7 anys va descobrir les acrobàcies xineses amb el 

mestre Lu Yi. Es va entrenar en aquests disciplina durant 10 anys i va actuar al New Pickle Circus. 

Ha practicat monopatí, caiac, piano i màgia. El 2002, va matricular-se a l’Escola Nacional de Circ de 

Mont-real on va especialitzar-se en tècniques de mans-mans. Després de girar per diversos festivals 

de carrer europeus, es va unir als 7 Dits per crear l’espectacle TRACES. Durant els tres anys de gira, 

William també ha interpretat un número de mans-mans amb l’especialista en volteig Héloïse 

Bourgeois. 
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LA PREMSA HA DIT  

 

“Les habilitats circenses són brillants i les capgiren convertint-les en drames intel·ligents i, sovint, 

divertits.” 

"The circus skills are brilliant, twisted into clever, often funny dramas.”   

The Independent, Regne Unit 

 

 

“La companyia de circ Les 7 doigts de la main és una mica més a prop de reinventar la roda amb 

l’estrena mundial de PSY, en el marc del festival High Lights de Mont-real.” 

"The circus troupe 7 doigts de la main is one step closer to reinventing the wheel with the world 

premiere of PSY, as part of the Montreal High Lights Festival." 

The Gazette, Canadà 

 

 

“En el fons, aquest és un espectacle de circ coral amb una banda sonora tempestuosa, eclèctica (...) 

PSY crea una mena de bogeria especial, una teràpia que ens cal a tots.” 

"At heart, this is an ensemble circus show with a storming, eclectic soundtrack... 

“Psy creates a special sort of madness - a therapy everyone needs." 

The Stage, Regne Unit 

 

 

“És com observar un garbuix de pensaments convertits en una cosa d'una bellesa física inquietant." 

"It's like watching a jumble of thoughts turned into a thing of eerie physical beauty" 

Metro, Regne Unit 

 

 

“El món de la màgica física del circ s’amplia amb l’aparició de la mà dels 7 dits. (...) Fins dubto que 

sigui possible de veure unes habilitats de circ millors en un entorn teatral íntim” 
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 "The body of physical magic in Cirque is being extended through the emerging hand of the 7 fingers 

(...) I doubt that it’s even possible to see better circus skills in an intimate theatrical environment" 

London Dance, Regne Unit 

 

 

“No m'hauria esperat mai el domini físic que es demostra a l'espectacle. (...) Acrobàcies d’un altre 

món (...) una coreografia aclaparadora. (...) Magistral.”  

“I couldn’t have anticipated the physical mastery demonstrated in the show (…) Out-of-this-world 

acrobatics…stunning choreography. (…) Masterful” 

The Examiner, EUA  

 

 

“Els 7 Dits desafien la gravetat i qualsevol crític perquè no recorri al clixé en la lluita amb els seus 

dimonis interiors (i exteriors). (...) PSY et capgirarà.”  

“ The 7 Fingers defy both gravity and any reviewer not to resort to cliché as they wrestle with their 

inner (and outer) demons (...) PSY will turn you upside down.” 

Londonist, Regne Unit 

 

“És obscur i trencador amb un toc d’humor."  

"It’s dark and edgy with a sprinkle of humour"   

2M2, Regne Unit  

 

 

“Presenta una barreja pròpia original i captivadora d’acrobàcies, dansa contemporània, comèdia 

física, projeccions virtuals, música, text parlat i altres elements, i ho fa d’una manera extremadament 

entretinguda... els intèrprets excel·leixen en la seva tècnica... no es desaprofita res de les seves 

versàtils actuacions de circ... (...) Després d’haver deixat anar riallades, ooohs i aaahs amb tot el 

públic embadalit al llarg de tot el transcurs d’aquest espectacle de ritme ràpid, fantàsticament 

orquestrat i executat d'una manera brillant, i d’haver-me posat dempeus amb la resta del públic, en 

massa, al final, només puc afegir una cosa: us desafio a trobar una opció millor per sortir a la nit."  
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"Features its own engaging and original mix of acrobatics, avant-garde dance, physical comedy, 

virtual projections, music and spoken word and other elements, and it does so in a way that is hugely 

entertaining....performers excel in their arts...nothing is missed out on in their versatile circus 

performances... (...) Having laughed, oohed and aahed along with the rapt audience throughout the 

course of this fast paced, amazingly orchestrated, dazzlingly executed show, and jumped to my feet 

when the rest of the audience did, en masse at the end, I can only add one thing. I challenge you to 

find a better night out." 

Extra Extra, Regne Unit 

 

 

“Et farà perdre l’alè i no voldràs que s’acabi mai. (...) Absolutament extasiant. (...) PSY demostra que 

el nou circ pot tractar un tema sense ser pretensiós. Us emocionareu almenys tan sovint com us 

quedareu definitivament estupefactes.” 

“You’ll be totally bowled over and never want it to end (…) Totally transporting (…) PSY proves that 

cirque nouveau can really be about something without being pretentious. You’ll be moved emotionally 

at least as often as you’re just flat-out astounded” 

Time Out, EUA  

 

 

“PSY es un viatge a l'interior de l'ego humà que recargola la ment. (...) Un espectacle de circ 

paralitzant que et fa ballar el cap i la mirada, alhora que, de tant en tant, et posa el cor a la gola. (...) 

Pura alegria en moviment que explora els límits de les possibilitats humanes.” 

“PSY’ a mind bending journey into human ego (…) A transfixing circus spectacle that boggles both 

mind and eye while also relocating your heart to your throat once in a while (…) A sheer joy in 

movement and in exploring the limits of human possibility” 

The Boston Globe, EUA  
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TEMPORADA ALTA 2011 – FESTIVAL DE TARDOR DE CATALUN YA 

 

Més informació   

- www.temporada-alta.net 

- www.facebook.com/temporadaalta 

- www.twitter.com/temporadaalta 

- www.flickr.com/photos/temporada-alta 

- www.youtube.com/temporadaalta2011 

- www.apuntsdetemporada.cat 

 

Venda d’entrades a partir del 15 de setembre a les 1 0h 

- Terminals ServiCaixa 

- www.servicaixa.com i www.temporada-alta.net 
 

- Telèfon: 902 33 22 11  

- No s’admeten devolucions o canvis d’entrades 

- Horari taquilles 

o De forma excepcional, del 13 al 16 de setembre inclosos, 
l’horari de totes les taquilles, inclosa la de la Sala La 
Planeta, serà de 10 a 17h 

o Teatre Municipal de Girona: de dimarts a divendres de 13 
a 17h 

o Auditori Palau de Congressos: de dimarts a divendres de 
12 a 14h 

o Teatre de Salt: de dimarts a divendres de 20 21h 

o A tots els espais d’actuació, venda fins una hora abans 
de l’espectacle 

 

Abonaments a partir del 13 de setembre a les 10h  

- Només a taquilla i al telèfon 902 888 390  

o AB 10: 25% de descompte. A partir de 10 espectacles 

o AB 6: 20% de descompte. A partir de 6 espectacles 

 

Descomptes (excepte espectacles de públic familiar)  

- Aturats, jubilats, majors 65 anys, menors 26 anys, Carnet Jove, 
La Vanguardia i Club Tr3sC: 15% de descompte. Taquilles i 
canals. 

- Alumnes UdG i socis GEiEG: 15 % de descompte. 

- Qltura Jove: entrades a 3€ (limitades, per espectacles a 
Girona). Taquilla. 

 

Persones amb mobilitat reduïda 

Per tal de garantir una atenció adequada a les 
seves necessitats és recomanable trucar 
prèviament als telèfons de la sala corresponent. 

 

Espais d’actuació  

GIRONA 

TEATRE MUNICIPAL DE GIRONA 
Plaça del Vi, 1 – Tel. 972 419 018 / 019  
 
AUDITORI DE GIRONA 
Pg. de la Devesa, 35 –Tel. 872 08 07 09 
 
SALA LA PLANETA 
Pg. Canalejas, 3 – Tel. 972 20 77 54 
 
CENTRE CULTURAL LA MERCÈ 
Pujada de la Mercè, 12   
Tel. 972 22 33 05 
 
PAVELLÓ FONTAJAU 
Av. J. Tarradellas, 22-24  
 Tel. 972 22 61 36 
 
SALA PLATEA-TOURMIX 
Jeroni Reial de Fontclara, 4  
Tel. 972 22 72 88 
 
CARPA DE CIRC  
Rambla Xavier Cugat, 2 

 

SALT  

TEATRE DE SALT 
Plaça Sant Jaume 6-8  
Tel. 972 40 20 04 
 
SALA LA MIRONA 
Amnistia Internacional s/n.  
Tel. 972 20 01 22 
 
FACTORIA COMA CROS 
Sant Antoni, 1 

 

SANT GREGORI 

ESPAI LA PINEDA 
Zona La Pineda s/n - Tel. 972 22 61 36 
 

CELRÀ  

L’ANIMAL A L’ESQUENA 
Mas Espolla, s/n 

 

BESCANÓ 
 
TEATRE DE BESCANÓ 
Major, s/n - Tel. 972 44 00 05 
 


